ACES

Programa de Apoyo a la Convivencia Escolar

Programa de Estudios
Estrategias para el bienestar socioemocional de las comunidades educativas en
contextos de crisis

1. Identificacion

Nombre Programa: Estrategias para el bienestar socioemocional de las comunidades
educativas en contextos de crisis

Modalidad: Semipresencial (Moodle + Videoconferencias)

Horas: 22 hrs. cronolégicas

Directora: Dra. Verodnica Lopez Leiva

Correo Electrénico: veronica.lopez@pucv.cl

Coordinador/a Académica/o: Sebastian Figueroa

Correo Electrénico: sebastian.figueroa@pucv.cl

Tipo de Certificacién: Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso

2. Descripcién

La crisis sanitaria, producto del coronavirus, asi como la crisis social, politica y econémica en la
cual estamos inmersos, ha puesto desafios para las comunidades educativas en tanto trae
consigo efectos psicoldgicos y sociales que impactan en el bienestar socioemocional de los
actores. En este sentido la escuela tiene un rol importante en la protecciéon de los mismos en
tanto sirve como un espacio de contencién y expresion para los/as estudiantes y sus familias en
estos tiempos complejos. Por este motivo es fundamental que las escuelas puedan planificar
acciones intencionadas para estos efectos, que permita fortalecer la capacidad de resiliencia en
la comunidad.

Este taller tiene por objetivo promover el disefio e implementacion de estrategias preventivas y
promocionales para el bienestar socioemocional de las comunidades educativas en contextos de
crisis. Para ello se utilizara como referentes los principios de la intervencion en crisis y la
educacién en emergencia, aplicados desde el modelo de escuela total, el cual plantea el
fortalecimiento de estrategias de promociéon y prevencion para atender las distintas
necesidades y/o dificultades presentes en estos escenarios.

El espacio esta dirigido a docentes, encargados(as) y equipos de convivencia escolar,
orientadores(as), directivos(as) y profesionales de apoyo que se desempefien actualmente en
un establecimiento educativo.
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3. Objetivos del programa

Objetivo General: Promover el disefio e implementacién de estrategias preventivas y
promocionales para el bienestar socioemocional de las comunidades educativas en contextos
de crisis.

Objetivos especificos:

e Comprender las continuidades y transformaciones del espacio escolar a partir de la
ocurrencia de eventos criticos o de emergencia.

e Conocer el modelo de escuela total como estrategia para la promocion del bienestar
socioemocional de las comunidades educativas en contextos de crisis y emergencia.

e Desarrollar habilidades para el disefio e implementacion de estrategias promocionales
y preventivas para el bienestar socioemocional de las comunidades educativas en
tiempos de crisis.

4. Contenidos

Asincroénicas Sincrénicas
Semana 1: Introduccién al curso 1 1
Semana 2: Intervencion en crisis y educaciéon en 1 2,5
emergencia
Semana 3: Modelo de escuela total para el apoyo 1 2,5
del bienestar socioemocional en contextos de
crisis y emergencias
Semana 4: Practicas pedagogico-curriculares: 1 2,5
metodologias y aprendizajes clave
Semana 5: Condiciones organizacionales para el 1 2,5
bienestar socioemocional de la comunidad
educativa
Semana 6: Fortaleciendo la vinculacion escuela- 3,5 2,5
familia para el afrontamiento de la crisis

5. Actividades Académicas

a) Trabajo Auténomo / Plataforma Moodle: Cada participante tendra un usuario para
acceder a la plataforma Moodle donde podra encontrar semanalmente el material de la
clase correspondiente: un video de introduccién, ademas de un texto semanal (6,5 hrs.
cronolégicas)

b) Actividad Sincrénica / Clases: El curso contempla seis clases sincrénicas: una sesién
inicial de 1 hr. de duracion para introducir el curso y promover el intercambio entre
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participantes; y cinco sesiones tedrico-practicas, cuya duracién es de 2,5 hrs.
cronolégicas. Las clases se realizaran los dias viernes a partir de las 15.00 horas.

Se utilizara una metodologia tedrico practica facilitando espacios de participacion y
didlogo en su desarrollo. Para las clases sincrénicas se exigira un 85% de asistencia. (13,5
hrs. cronolégicas)

c) Trabajo Auténomo / Evaluacién: En cada sesion tedrico-practica se articulara con un
apartado del Informe de evaluacién, de modo tal que los/as participantes puedan
prepararlo progresivamente durante las semanas del curso. Para la Ultima semana
ademas se consideran dos horas de trabajo autbnomo adicionales para la preparacién
del escrito final.

5. Evaluacién y calificacién del programa

A) Participacion: Se requerira la asistencia minima de al menos 5 de las 6 sesiones
sincronicas.

B) Conocimientos: Al finalizar el curso, cada participante debera entregar un Informe de
disefio de estrategias para el apoyo del bienestar socioemocional en base a su propia
realidad educativa. Este informe contendra:

e Andlisis de la propia realidad educativa en base a las nociones de psicologia de la
crisis y educacion en emergencia.

e Identificacién y disefio de estrategias a nivel pedagogico-curricular basado en el
modelo de escuela total.

e Identificacién y disefio de estrategias a nivel organizacional-administrativo basado
en el modelo de escuela total, por estamentos.

e |dentificacién y disefio de estrategias a nivel comunitario-familiar basado en el
modelo de escuela total.

La aprobacién sera con nota de 1,0 a 7,0 con reprobacion automatica bajo 4,0 en la
calificacion final. El Informe sera evaluado segun Formato y Rubrica que se encontrara

disponible desde el comienzo del curso.

La aprobacion requiere el cumplimiento de todos los requisitos sefialados.

6. Perfil de ingreso:

El presente programa de formacion esta dirigido a docentes, encargados(as) y equipos de
convivencia escolar, orientadores(as), directivos(as) y profesionales de apoyo que se
desempefien actualmente en un establecimiento educativo.
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7. Docentes a cargo

Juan Pablo Alvarez Gonzalez. Psiclogo, Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso.
Diplomado en Asesoramiento Educativo PUCV. Actualmente cursando Magister en Politica
Educativa, Universidad Alberto Hurtado. Se desempefia como Coordinador General del
Programa de Apoyo a la Convivencia Escolar PACES-PUCV y como Coordinador del Area de
Incidencia en Politicas Publicas del Centro de Investigacion para la Educacién Inclusiva. Sus
lineas de investigacién son convivencia escolar, politicas educativas y asesoramiento educativo.

Cecilia Rosales. Master en Educacién en Valores y Ciudadania, Universidad de Barcelona.
Magister en Ambientes propicios para el Aprendizaje mencién Convivencia Escolar, Universidad
de Playa Ancha. Profesora de Educacion General Basica, Universidad del Mar.

Sebastian Figueroa. Socidlogo, Universidad de Valparaiso. Diplomado en Convivencia Escolar,

PACES-PUCV.

8. Cronograma de Actividades

Fecha Actividad Dedicacién

18 de octubre de 2021 Apertura Material Semana 1: Video y Texto 1 hr.
(Trabajo autébnomo)

22 de octubre de 2021 1° sesion sincrénica: Bienvenida e Introduccion al 1 hr.
Curso / Presentacién Participantes (75.00 - 16.00
hrs.)

25 de octubre de 2021 Apertura Material Semana 2: Video y Texto 1 hr.
(Trabajo auténomo)

29 de octubre de 2021 2° sesidn sincrénica: Intervencion en crisis y 2,5 hrs.
educacién en emergencia (15.00 - 17.30 hrs.)

2 de noviembre de 2021 | Apertura Material Semana 3: Video y Texto 1 hr.
(Trabajo auténomo)

5 de noviembre de 2021 | 3° sesion sincrénica: Modelo de escuela total para 2,5 hrs.

el apoyo del bienestar socioemocional en
contextos de crisis y emergencias (75.00 - 17.30

hrs.)

8 de noviembre de 2021 | Apertura Material Semana 4: Video y Texto 1 hr.
(Trabajo auténomo)

12 de noviembre de 2021 | 4° sesién sincrénica: Practicas pedagégico- 2,5 hrs.

curriculares: metodologias y aprendizajes clave
(15.00 - 17.30 hrs.)

15 de noviembre de 2021 | Apertura Material Semana 5: Video y Texto 1 hr.
(Trabajo auténomo)

19 de noviembre de 2021 | 5° sesion sincronica: Condiciones 2,5 hrs.
organizacionales para el bienestar
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socioemocional de la comunidad educativa (75.00

-17.30 hrs.)

22 de noviembre de 2021 | Apertura Material Semana 6: Video y Texto 1 hr.
(Trabajo autébnomo)

26 de noviembre de 2021 | 6° sesién sincronica: Fortaleciendo la vinculaciéon 2,5 hrs.

escuela-familia para el afrontamiento de la crisis
(15.00 - 17.30 hrs.)

1 de diciembre de 2021 Preparacion y Plazo de Entrega Informe de 2,5 hrs.
Evaluacién
10 de diciembre de 2021 | Entrega calificacidén y retroalimentacion Informe --
de Evaluacion
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